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MISE EN CONTEXTE

Portrait synthèse des ÉcoRéussites Montmagny-L’Islet | 2025 · PEJML

Les Partenaires Engagés pour la Jeunesse Montmagny-L’Islet (PEJML), qui ont pour
mission de prévenir la pauvreté par la réussite éducative des 0-24 ans, ont voulu
s’appuyer sur des données probantes concernant la population des MRC de
Montmagny et de L’Islet, afin de pouvoir prioriser, de façon concertée, des actions à
entreprendre dans la prochaine année.

Une recension précise des données locales, territoriales, régionales et provinciales
touchant les jeunes et leurs préoccupations a été réalisée. C’est à l’occasion du Grand
RDV annuel des PEJML le 26 mars 2025, qu’un portrait synthèse a été présenté.



quelques unes

de nos sources 

ÉcoRéussites
MRC de Montmagny et L’Islet
CSS de la Côte-du-Sud 
COMPASS-Québec
EQDEM
EQPEM
Organismes communautaires

PORTRAIT SYNTHÈSE DES ÉCORÉUSSITES
MONTMAGNY-L'ISLET :  

L'analyse des données de sondages réalisés dans la dernières année
(parents, personnel scolaire, jeunes) et d'enquêtes variées (provinciales,

régionales, territoriales) a permis d'établir ces constats clés pour les
jeunes de 0-24 ans

PROVINCIAL RÉGIONAL TERRITORIAL
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Institut de la statistique du Québec
Institut national de santé publique
du Québec 
Radio-Canada

CISSS Chaudière-Appalaches
PRÉCA



Le problème de transport vécu est mentionné par tous les
organismes et par les écoles également. La distance,
même au cœur de Montmagny, est réellement un enjeu.

1

Plus de la moitié des communautés locales (10/18) sont
défavorisées matériellement

Saint-Just-de-Bretenières, Saint-Fabien-de-Panet, Sainte-
Lucie-de-Beauregard/Lac-Frontière, Saint-Paul-de-Montminy,
Sainte-Apolline-de-Patton, Montmagny-Sud (ville).

Trois communautés locales sont défavorisées
matériellement et socialement

Centre-ville (Montmagny) et Secteur industriel (Montmagny).

Deux communautés sont défavorisées socialement

Saint-Mathieu (Montmagny) et Secteur du quai (Montmagny).

TERRITORIAL
MRC de Montmagny et L’Islet
Sources: 1 et 2
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Montmagny L’Islet

Deux tiers des communautés locales (10/15) sont
défavorisées matériellement

Saint-Pamphile/Saint-Omer, Saint-Adalbert/ Rangs sud de Saint-
Pamphile, Saint Marcel/Sainte-Félicité, Tourville/Sainte-Perpétue,
Saint-Damase-de-L’Islet et Saint-Jean-Port-Joli littoral.

Trois communautés locales sont défavorisées
matériellement et socialement

Saint-Cyrille-de-Lessard.

Deux communautés sont défavorisées socialement
Saint-Jean-Port-Joli centre.

CONSTATS
Source: ÉcoR
TERRITORIAL

EN
COMPARAISON
AVEC LES 236

COMMUNAUTÉS
LOCALES DE LA

RÉGION
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Les filles sont moins actives dans leurs loisirs et transports que
les garçons.

3 filles sur 10 abandonnent davantage la pratique de leur sport
au fil de l’adolescence que les garçons. 

Sources: 3,4, 5
PROVINCIAL

Moins d’un jeune sur 5 est considéré comme actif.2

Un jeune sur 4 n’atteint pas les recommandations canadiennes sur le
nombre d’heure de sommeil recommandé.

Près de 50 % des jeunes du secondaire respectent
habituellement le nombre d’heures de sommeil recommandé
durant la semaine d’école. 

74% des jeunes du secondaire rencontrent les
recommandations canadiennes préconisant un minimum de 8
heures de sommeil par nuit. 
Les filles sont proportionnellement plus nombreuses que les
garçons à dormir moins que la durée recommandée durant la
semaine d’école.

3

CONSTATS

PROVINCIAL
Source: 6

TERRITORIAL
Montmagny-L’Islet
Bellechasse
Source: 7
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Près du tiers des ménages avec enfants ont recours à l’aide
alimentaire. 
La difficulté à se procurer des aliments sains et abordables est
constatée sur l’ensemble du territoire.
Le cout du panier a augmenté de 28 % ces trois dernières
années, ce qui représente plus de 3000$ annuellement. 

La précarité alimentaire s'intensifie sur le territoire compromettant la
nutrition des jeunes.4

TERRITORIAL

Préoccupation
 constante      

Les habitudes alimentaires des élèves du secondaire se détériorent,
avec une augmentation notable du nombre de jeunes sautant le petit-
déjeuner depuis 2016, une consommation insuffisante de fruits et
légumes, et une persistance des boissons sucrées, bien que
l'hydratation par l'eau soit en hausse. 

5

Plus du quart des jeunes ne déjeunent pas le matin.PROVINCIAL
Source:4

TERRITORIAL
Source:7
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Le vapotage chez les jeunes est en forte augmentation, souvent avec de la
nicotine, tandis que la consommation d’alcool et de drogues commence tôt pour

certains, mais suscite peu de préoccupations claires chez une majorité de parents,
reflétant un possible manque d’information ou de dialogue sur ces enjeux. 

6

Environ 18% des parents
semblent indiquer que la
consommation de substance
n'a pas d'effets sur la
persévérance scolaire,
principalement dans
Montmagny-Sud.

Source: ÉcoR
TERRITORIAL

Grand taux d’abstention
de réponse 

Environ 19 % des jeunes au secondaire en
2019 ont consommé de la drogue au cours
de leur vie, une diminution par rapport à ce
qui a été observé en 2013 (25 %).

PROVINCIAL
Source: 9

28% des jeunes ont utilisé la cigarette
électronique avant l’âge de 14 ans et 18 %
de l’alcool avant l’âge de 12 ans.
11% des jeunes ont bu de l’alcool alors
qu’ils étaient seuls et 45% de façon
excessive.
11% des jeunes vivent avec quelqu’un qui
consomme du cannabis et 6% en ont
vapoté dans les 12 derniers mois

CONSTATS

TERRITORIAL
Montmagny-L’Islet
Bellechasse
Source: 7
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Le quart des jeunes passent plus de 4 heures par jour devant les écrans.7

L'augmentation du temps d'écran chez les jeunes, accentuée par la
pandémie, soulève des enjeux majeurs liés à la réussite scolaire, à la santé
mentale et aux interactions sociales, tandis que l'influence des usages
parentaux des technologies pourrait également affecter la disponibilité et les
pratiques éducatives au sein des familles.

8

Près des trois quarts (73 %) des élèves estiment que le temps
passé devant un écran a augmenté en raison de la pandémie.

PROVINCIAL
Source:4

TERRITORIAL
Montmagny-L’Islet
Bellechasse
Source: 7

7% seulement des jeunes ont rencontré les recommandations
canadiennes de temps d’écran (2 heures ou moins par jour)
Les garçons sont proportionnellement plus nombreux que les
filles à passer en moyenne 4 heures ou plus par jour 
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L'emploi des jeunes varie selon les secteurs, avec un
travail plus saisonnier dans le sud et des horaires plus
exigeants dans le nord, ce qui peut nuire aux études et au
bien-être; bien que le travail favorise l'autonomie et
l'organisation, le manque d'information sur les droits, les
conditions difficiles et les disparités de genre soulignent la
nécessité d'un meilleur encadrement.

9 Source: ÉcoR
TERRITORIAL

consacrent 16 heures ou plus 
par semaine à leur emploi 

PROVINCIAL
Source:4 21%

des garçons 

16%
des filles

vs
taux d’emploi 
des jeunes 15-24 ans

RÉGIONAL
Chaudière-Appalaches

73,1% 
(2019) 



CONSTATS

Plus difficile 

Un peu plus de la moitié (environ 52%) des enfants
semblent bien s’intégrer dans un groupe. 
Un tiers des enfants (environ 33 %) ont une intégration
plus nuancée.
Près de 15 % des enfants auraient des difficultés
importantes à s’intégrer.

La proportion de jeunes du secondaire qui présentent
un niveau élevé d’aptitude pour les relations
interpersonnelles est en baisse depuis 2016-2017 :
56% contre 66 % 
Les garçons sont plus nombreux que les filles à
présenter un niveau élevé d’efficacité personnelle
globale et d’aptitude pour les relations
interpersonnelles

PROVINCIAL
Source:4
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Source: ÉcoR
TERRITORIAL

Les habiletés sociales sont un grand défi pour les jeunes de tous les âges
dans l’ensemble du territoire.10



CONSTATS

La grande majorité des enfants n'aurait pas vécu de l'intimidation
ou de la cyberintimidation toutefois environ 15% des parents ne
sont pas certains. 

Selon la majorité, l’intimidation est un problème récurrent et
persistant.
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Différents dialogues cohabitent sur l’intimidation et la violence entre
les expériences des jeunes et les perceptions de leurs parents ainsi que

du personnel scolaire. 

PROVINCIAL
Source:4

14 % des jeunes ont vécu de la cyberintimidation au cours des 12
mois. Les filles sont plus nombreuses que les garçons à en vivre.

Proportion de jeune ayant déclaré être victime de discrimination au
moins quelques fois par mois dans leur vie de tout les jours : 51 %

TERRITORIAL
Montmagny-
L’Islet
Bellechasse
Source: 7

différenc
es

PARENTS ÉCOLESJEUNES

Selon les sondages dans les ÉcoRs, les parents relatent aucune violence, les
membres du personnel scolaire ont une grande préoccupation des réseaux
sociaux, et les jeunes mentionnent que c’est un problème récurrent et persistant.

11

TERRITORIAL
Source: ÉcoR
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Les principales difficultés des enfants du primaire se situent au niveau du
français (lecture-écriture).

TERRITORIAL
Source: ÉcoR

65 % des parents indiquent que
leur enfant ne vit pas d'autres
difficultés. 26% des enfants sont perçus comme

vivant «un peu» de difficultés

9%cependant des enfants vivraient des
difficultés importantes.

Entre 50% à 65% des parents disent que leurs enfants ont
des difficultés et ce, principalement en francais (primaire)

12

La 2e transition est reconnue comme une période de
vulnérabilité quant au rendement et à la motivation scolaire. 

13 RÉGIONAL
Chaudière-Appalaches
Source: 12

La proportion des jeunes affichant
un niveau élevé d’engagement
scolaire a diminué en 2022-2023,
22% contre 17% et elle est plus
grande chez les filles que chez les
garçons. 

PROVINCIAL
Source:4

TERRITORIAL
Montmagny-
L’Islet
Bellechasse
Source: 7

1/5 élève représente un risque de
décrochage scolaire stable
depuis 2017.

des jeunes consultés
souhaitent compléter une
éducation post-secondaire

64%
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On observe une baisse au niveau de l’estime de soi.14

Source: ÉcoR
TERRITORIAL Les sondages faits auprès des parents sur le territoire nous

démontrent que les jeunes ont une faible estime de soi tout
comme l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du
secondaire en 2022-2023 

PROVINCIAL
Source:4

La proportion d’élèves qui affichent un bon niveau élevé
d’estime de soi est en baisse depuis 2010-2011 : 12% c. 20%

        (données 2016-2017 non disponibles)

86% des jeunes consultés se sentent aptes et compétents
dans la réalisation des activités qui sont importantes pour
eux.
79% des jeunes déclarent mener une vie qui a du sens et une
raison d’être.

TERRITORIAL
Montmagny-
L’Islet
Bellechasse
Source: 7

différenc
es

2016-2017

RÉGIONAL
Chaudière-Appalaches présentaient un faible

niveau d’estime de soi16,2%
des garçons 

31%
des filles

vs
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TERRITORIAL
Montmagny-L’Islet
Bellechasse
Source: 7

PROVINCIAL
Source:4PROVINCIAL

Source:4

La proportion de jeunes affichant une
santé mentale florissante a diminué
entre 2016-2017 et 2022-2023 : 

47% 37%

PROVINCIAL
Source:4PROVINCIAL

Source:4
PROVINCIAL
Source:4

Les jeunes font face à une détérioration de leur santé mentale, une
augmentation du stress scolaire et des difficultés d’intégration sociale.

15

78% des jeunes disent avoir des
relations sociales positives
et gratifiantes 22% des jeunes présentent une

anxiété modérée à sévère

Les garçons sont
proportionnellement plus
nombreux que les filles à avoir une
santé mentale florissante. 

Près de 41 % des élèves
considèrent que leur santé
mentale s’est détériorée en raison
de la pandémie.

Entre le tiers et la moitié des jeunes
ressentent de la pression ou de
l’anxiété vis-à-vis la réussite scolaire.

La proportion de jeunes qui ont
reçu un diagnostic professionnel
pour un trouble mental est en
hausse depuis 2016-2017 :

Les filles sont proportionnellement
plus nombreuses que les garçons à
avoir reçu l’un de ces diagnostics en
2022-2023, à l’exception du
TDA/TDAH qui s’observe davantage
chez les garçons.

Troubles anxieux: 20% c. 17%
TCA: 5% c. 2.2%
TDA/TDAH: 25% c. 23%

Causes de décès 
chez les 18 à 24 ans: 

+50% Accidents

~22% Suicides

Près du tiers des jeunes du
secondaire se perçoivent en
sous-poids ou en surpoids. 

64% des jeunes réalisent des
actions pour:

Maintenir son poids 29%
Perdre du poids 22% 
Gagner du poids 12%
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Plus de la moitié des parents sur le territoire ne participent pas aux activités
organisées par l’école. 

16

Source: ÉcoR
TERRITORIAL S’ils choisissent de le faire, c’est qu’ils souhaitent valoriser

l’éducation et s’intéresser au parcours scolaire de son jeune.

TERRITORIAL
Source: 13 92%

participent aux rencontres
liées au cheminement scolaire
(surtout en début d’année)

68%
dans les événements
sociaux, culturels et
sportifs

29%
dans les rencontres pour
améliorer le fonctionnement
de l’école

Plus le besoin d’appartenance sociale des parents est satisfait,
plus ils s’engagent auprès de leur enfant.

PROVINCIAL
Source: 14

Les domaines culturels et artistiques sont les activités les moins réalisées. 17

Source: ÉcoR
TERRITORIAL Les jeunes participent majoritairement à des activités sportives et de

plein air.
Les domaines culturel et artistique sont peu investis, avec seulement 

     29 % de participation.
L’engagement dans les domaines culturel, artistique, social et scientifique
reste limité, malgré un intérêt exprimé par les familles, ce qui souligne
un besoin d’offres plus diversifiées et accessibles pour favoriser un
développement équilibré

constatat
ion

Baisse de participation
lorsque ce genre d’activités
est proposé par les
instances et organismes.
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Suite à la présentation du portrait des jeunes du territoire, les partenaires ont été
invités à réagir au portrait et à identifier un constat commun, en utilisant les critères
sélectionnés. Les 3 constats les plus populaires ont ensuite été présentés à
l’assemblée avant de voter pour celui qui serait prioritaire pour le collectif.

À la suite du vote, 66 % des participants ont choisi de travailler ensemble sur le
constat #15 : 
Les jeunes font face à une détérioration de leur santé mentale, une augmentation du
stress scolaire et des difficultés d’intégration sociale.

Pour donner suite à cette priorité, l’équipe des PEJML a proposé de poursuivre le travail
avec les partenaires intéressés lors du prochain Petit RDV, qui se tiendra le 1er mai au
Centre Culturel de Cap-Saint-Ignace
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Organismes communautaires de Montmagny-Nord

Stratégie Innovation

Collectif VITAL

Écollation

Bilan Faim 2024 de Moisson Kamouraska

Sondages aux parents d’enfants du primaire de Montmagny-Sud
Sondages aux parents d’enfants du secondaire de Montmagny-Sud

Sondages au personnel scolaire des écoles primaires de Montmagny-Nord
Groupes de discussion avec les enfants de Montmagny-Nord

Sondages aux parents d’enfants du primaire de L’Islet-Nord
Scan de l’environnement de L’Islet Nord (Bon-Pasteur)
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https://www.preca.ca/images/Upload/Outils/97/fiche_sondage_parents_mep_v4_mrcdemontmagny.pdf
https://www.besoins-parents.fse.ulaval.ca/fichiers/site_besoins_parents/documents/Bilan_-_besoins_des_parents.pdf
https://www.besoins-parents.fse.ulaval.ca/fichiers/site_besoins_parents/documents/Bilan_-_besoins_des_parents.pdf
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